
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ganzheitlich Frau Sein  
16.09.26 – 20.09.26 
 

Frau sein zu dürfen ist ein Geschenk.                                                                                       

Wir sind so unfassbar leuchtende Wesen, so voller Freude und so tief Verbunden mit dem 

Leben selbst. Unsere Liebe und unsere Präsenz können die Welt verändern. 

Doch irgendwie haben wir es vergessen, wie unglaublich kraftvoll und magisch wir sind. 

Und daher lade ich dich mit diesem Retreat ein, dich wieder zu erinnern, dich wieder zu 

verbinden, mit all der Schönheit und Kraft, die du in dir trägst. Dieses lange Wochenende 

wird getragen sein von Gemeinschaft, der unendlichen Freude unserer Herzen und den 

universellen Weisheiten von MutterErde. 

  

 

Highlights des Retreats: 

 

• Yogastunden, die uns tief in unserem Körper verankern  

• Nachmittage zum wiederentdecken unserer Intuition und inneren Weisheit 

• Frauen-Kraftlieder, um dich mit der starken und liebevollen Urkraft des Frau-Sein zu 

verbinden. 

• Cacao Zeremonie mit Tanz für Freiheit und Leichtigkeit 

• Freiwilliges Mini Fotoshooting, mit der wunderbaren Anna Sophie, die unglaublich 

gut darin ist, Menschen in ihrer natürlichen Schönheit einzufangen. Fotografin in Chur 

und Umgebung. 

• Bewusste Zeit mit Mutter Erde 

  

 

 

 

https://www.annasophiefotografie.com/
https://www.annasophiefotografie.com/


Unterkunft: 

Unsere Unterkunft wird das wunderschöne Gästehaus - Refugio-Heiligkreuz.ch sein. Ein ganz 

besonderer Ort mit einer wunderschönen Energie zum Wohlfühlen und Loslassen. 

 

Ungefährer Tagesablauf: 

Morgens: AchtsamkeitsFlow + Yin Yoga / Brunch /Pause, Zeit für Dich 

Nachmittags: Workshops zum Thema Frauenkraft und Erdenweisheit / Wanderung 

Abends: Znacht / Entspannung oder Zeremonien 

Das Retreat beginnt am 16.09.26 am Nachmittag und endet am 20.09.26 zum Mittag. 

 

Preise: 

 

Einzelzimmer : 1350.- CH    

 

Doppelzimmer: 1150.- CHF           

(Nur von festen Zweiergruppen buchbar) 

  

Im Preise inbegriffen: 

 

4 Nächte 

Halbpension  

Snacks und Tee 

Retreatprogramm 

Yogamaterial 

Kleines Fotoshooting 

 

Die Zahlung erfolgt in zwei Schritten: 

Anzahlung (400.- CHF) direkt nach der Buchung  

Restbetrag (wird 2 Monate vor Retreat Beginn in Rechnung gestellt) 

 

Wenn Dieses Retreat Dich ruft, freue ich mich von Herzen von Dir zu hören :) 

 

Anmeldungen oder Fragen gern an: 

info@ananda-healing.ch 

Tel: 076 380 05 62 

 

 

https://www.refugio-heiligkreuz.ch/
http://refugio-heiligkreuz.ch/
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