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	Mein Herz-Kompass
	Einstimmen. Folgen. Vertrauen.
	Du wirst darin unterstützt, Dein Herz-Kompass einzustimmen, Deiner Herzensstimme zu folgen und Dein Vertrauen darin zu stärken. Gedankenanstösse, Körperübungen, Erfahrungen mit den Naturelementen, Meditationen sind Bestandteile dieses Wochenendes. Verwöhnt wirst Du in ruhiger, nährender Atmosphäre an einem Kraftort im Entlebuch. Unser Verständnisrahmen stützt sich auf die Weisheiten der Chinesischen Medizin. Unsere langjährige Erfahrung als Naturheilpraktikerinnen und Körpertherapeutinnen machen aus diesem Retreat eine ganzheitliche Erfahrung für Dich.



